
Beschreibung:

Kurs-Leitung:

Termin:

Kurs-Ort:

Kosten: Anzahl Teilnehmer:innen:

Bei Anmeldung kontaktieren Sie bitte:

Kontaktperson:

Tel: E-Mail:

Workshop

Fit, gesund und inklusiv durchs Jahr - Inklusive betriebliche Gesundheitsförderung


	Textfeld 1: Entspannendes Klangbad
	Textfeld 2: Johanna spielt für uns auf ihren Instrumenten. Anschließend kannst du dich ganz dem obertonreichen Klangteppich hingeben, der aus den Klängen von Kristallklangschalen, tibetischen Klangschalen, Flow Chime, Koshi und vielem mehr entsteht. Dieser ermöglicht es dir, in tiefe Entspannungszustände einzutreten und in andere Bewusstseinsebenen einzutauchen.  Dein gesamtes System kann sich dadurch so richtig erholen und neu aufladen.     
	Textfeld 3: Johanna Pöchtrager
	Textfeld 4: 21.5. 2024, 10 bis 11 Uhr (eventuell nochmal 13 bis 14 Uhr)
	Textfeld 5: Werkstätte Linzerberg, ehemaliger Keramikraum
	Textfeld 6: 15.-    (für Diakoniewerk: Kostenübernahme)
	Textfeld 7: 12
	Textfeld 8: Edith Strauch
	Textfeld 9: 0664/ 88588971 (gerne auch SMS/ Whatts App)
	Textfeld 10: e.strauch@diakoniewerk.at
	Foto_af_image: 


