Eltern-/ Mutterberatung @Tl

der Kinder- und Jugendhilfe OO - Bezirk Urfahr Umgebung

Angebot der psychologischen Beratung

Die klinische Psychologin Julia Steininger, MSc. bictet psychologische
Beratung im Zuge der Eltern- und Mutterberatung an. Folgende Themen
und Anliegen konnen beispielsweise besprochen werden.

Anliegen zur Schwangerschaft und Geburt
(Komplikationen, schwere Geburt, Kaiserschnitt,..)

Alltag mit dem Baby (Entwicklung, Schlaf,
unruhiges Baby,..)

Umgang mit der Elternrolle (Erschopfung,
Uberforderung, Entwicklung elterlicher Kompetenzen,..)

Familidre Verdinderungen (Geschwisterkonflikte,
Beziehungsprobleme,..)

Herausforderungen im Kleinkindalter (Trotzphase,
Ablosung/selbststindig werden, ..)

Jeden 1. Dienstag im Monat von 9.00-11.00 Uhr in Gallneukirchen
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9.00-11.00 Uhr in Treffling
Jeden 2. Montag im Monat von 14.00-16.00 Uhr in Gramastetten
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 9.00-11.00 Uhr in Feldkirchen



